
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
PROFESSOR: - 2024.1

CH TOTAL SEMANAL 40,0 (Hora/relógio)

1. ENSINO (AULAS)

Diário
Disciplina/

Componente
Local

Modalidade de
Ensino

Horário
Nº de

Alunos
CH Semanal (Hora/

relógio)

219180 2EDF981-EDUCAÇÃO
FÍSICA2

Ginásio - Bloco C
(PS) Técnico Integrado 6M34 17 1.5 (90,0 minutos)

219148 3EDF982-EDUCAÇÃO
FÍSICA III

Ginásio - Bloco C
(PS) Técnico Integrado 5M56 16 1.5 (90,0 minutos)

219111 2EF982-EDUCAÇÃO FÍSICA
II

Ginásio - Bloco C
(PS) Técnico Integrado 6M56 28 1.5 (90,0 minutos)

219124 2EF982-EDUCAÇÃO FÍSICA
II

Ginásio - Bloco C
(PS) Técnico Integrado 4M56 21 1.5 (90,0 minutos)

219241 2EF983-EDUCAÇÃO FÍSICA
II

Ginásio - Bloco C
(PS) Técnico Integrado 4M34 32 1.5 (90,0 minutos)

219192 2EDF981-EDUCAÇÃO
FÍSICA2

Ginásio - Bloco C
(PS) Técnico Integrado 5M34 24 1.5 (90,0 minutos)

Sub-total 9,0 

2. OUTRAS ATIVIDADES DE ENSINO 

Descrição da
Atividade

Tipo Atividade Local Horário
Nº de

Alunos
CH Semanal

(Hora/relógio)

Atendimento aos
estudantes Outras atividades de ensino - Atendimento a Alunos - - - 2.5

Atividades de preparação e
manutenção ao ensino

Outras atividades de ensino - Atividade de preparação,
manutenção ao ensino. Atividades de apoio ao ensino (vide

Artigo 13, inciso II a V)
- - - 9.0

Sub-total 11,5 (Hora/relógio)

3. PESQUISA

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário
CH Semanal (Hora/

relógio)

Coordenação de grupo de pesquisa certificado pela
instituição

Coordenação de grupo de pesquisa certificado pela
Instituição - 2.0

Sub-total 2.0

4. EXTENSÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário
CH Semanal (Hora/

relógio)

Oferta de atividades esportivas extracurriculares (musculação,
vôlei e futsal)

Coordenação de Projetos de Extensão
financiados com recurso interno - 11.5

Projeto Equipe de Futsal IF Porto Seguro Coordenação de Projetos de Extensão sem
captação de recursos - 2.0

Projeto Futsal para a Comunidade Coordenação de Projetos de Extensão sem
captação de recursos - 2.0

Organização de eventos esportivos (Jogos internos/intercursos,
jogos amistosos com outras escolas)

Coordenação de Projetos de Extensão sem
captação de recursos - 2.0

Sub-total 17,5
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5. ATIVIDADES DE GESTÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Nenhuma atividade de gestão neste ano/periodo.

Sub-total 0

6. HISTÓRICO DE FUNÇÕES

Função Atividade Data de Início Data de Término

CD0002 - DG/PS DIRETOR 03/01/2020 28/03/2024
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