
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
PROFESSOR: - 2024.1

CH TOTAL SEMANAL 4,5 (Hora/relógio)

1. ENSINO (AULAS)

Diário Disciplina/Componente Local
Modalidade de

Ensino
Horário

Nº de
Alunos

CH Semanal (Hora/
relógio)

223509 Segurança, Meio Ambiente e Saúde
SUB BAR - Técnico Subsequente 4N56 20 1.5 (90,0 minutos)

224385 Segurança no Trabalho BAR - Bacharelado - 8 0.0 (0 minutos)

223335 Segurança, Meio Ambiente e Saúde
SUB BAR - Técnico Subsequente 5N56 12 1.5 (90,0 minutos)

222482 Segurança, Meio Ambiente e Saúde
INT BAR - Técnico Integrado 4V67 24 1.5 (90,0 minutos)

Sub-total 4,5 

2. OUTRAS ATIVIDADES DE ENSINO 

Descrição da Atividade Tipo Atividade Local Horário
Nº de

Alunos
CH Semanal

(Hora/relógio)

Outras atividades - Resolução
17/2019 - TCA Outras atividades de ensino - Atendimento a Alunos - - - 3.0

Outras atividades - Resolução
17/2019 - Reuniões

Outras atividades de ensino - Reunião pedagógicas,
conselhos de classe, conselho de curso. - - - 2.0

Outras atividades - Resolução
17/2019 - Planejamento de

atividades letivas

Outras atividades de ensino - Atividade de preparação,
manutenção ao ensino. Atividades de apoio ao ensino

(vide Artigo 13, inciso II a V)
- - - 5.5

Sub-total 0 (Hora/relógio)

3. PESQUISA

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Nenhuma atividade de pesquisa neste ano/periodo.

Sub-total 0

4. EXTENSÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Orientação de Estudantes Orientação de Estágio - 12.0

Participação de Subcomissões da JCTOB 2023 Participação em Comissão - Extensão - 2.0

Sub-total 0

5. ATIVIDADES DE GESTÃO

Descrição da
Atividade

Tipo Atividade Horário
CH Semanal (Hora/

relógio)

Fiscalização do Contrato Participação em atividades técnicas profissionais e de fiscalização de
contratos - 5.0

Sub-total 0
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