
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
PROFESSOR: - 2024.1

CH TOTAL SEMANAL 41,5 (Hora/relógio)

1. ENSINO (AULAS)

Diário Disciplina/Componente Local
Modalidade de

Ensino
Horário

Nº de
Alunos

CH Semanal (Hora/
relógio)

225105 Segurança, Meio Ambiente e Saúde
- ILH - Técnico Integrado 2M56 37 1.5 (90,0 minutos)

225028 Ergonomia e Saúde Ocupacional -
ILH - Técnico Subsequente 4N12 /

5N34 8 3.0 (180,0 minutos)

224950 Ergonomia - ILH - Técnico Integrado 4M12 25 1.5 (90,0 minutos)

224966 Ergonomia - ILH - Técnico Integrado 4M56 29 1.5 (90,0 minutos)

Sub-total 7,5 

2. OUTRAS ATIVIDADES DE ENSINO 

Descrição da
Atividade

Tipo Atividade Local Horário
Nº de

Alunos
CH Semanal

(Hora/relógio)

Atendimento aos
alunos

Outras atividades de ensino - Atividade de preparação, manutenção
ao ensino. Atividades de apoio ao ensino (vide Artigo 13, inciso II a

V)
- - - 3.0

Reunião da Área
Técnica

Outras atividades de ensino - Reunião pedagógicas, conselhos de
classe, conselho de curso. - - - 2.0

Reunião do
Conselho de Curso

Outras atividades de ensino - Reunião pedagógicas, conselhos de
classe, conselho de curso. - - - 3.0

Comissão
Outras atividades de ensino - Atividade de preparação, manutenção
ao ensino. Atividades de apoio ao ensino (vide Artigo 13, inciso II a

V)
- - - 2.0

Organização de
Ensino Outras atividades de ensino - Atendimento a Alunos - - - 4.0

Comissão Outras atividades de ensino - Reunião pedagógicas, conselhos de
classe, conselho de curso. - - - 3.0

Sub-total 10,0 (Hora/relógio)

3. PESQUISA

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Nenhuma atividade de pesquisa neste ano/periodo.

Sub-total 5.0

4. EXTENSÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Nenhuma atividade de extensão neste ano/periodo.

Sub-total 8,0
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5. ATIVIDADES DE GESTÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Coordenador Coordenação de Curso - 13.0

Sub-total 11,0

6. HISTÓRICO DE FUNÇÕES

Função Atividade Data de Início Data de Término

FUC0001 - COORDENADOR 13/10/2022 -
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