
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
PROFESSOR: - 2023.1

CH TOTAL SEMANAL 49,0 (Hora/relógio)

1. ENSINO (AULAS)

Diário
Disciplina/

Componente
Local

Modalidade de
Ensino

Horário
Nº de

Alunos
CH Semanal (Hora/

relógio)

204744 EDUCAÇÃO FÍSICA 1 - Técnico Integrado 2V12 41 1.7 (100,0 minutos)

204803 EDUCAÇÃO FÍSICA 1 - Técnico Integrado 2M12 42 1.7 (100,0 minutos)

204818 EDUCAÇÃO FÍSICA 2 - Técnico Integrado 3M56 43 1.7 (100,0 minutos)

204876 EDUCAÇÃO FÍSICA 2 - Técnico Integrado 3V45 49 1.7 (100,0 minutos)

204921 EDUCAÇÃO FÍSICA 1 - Técnico Integrado 2V34 33 1.7 (100,0 minutos)

204861 EDUCAÇÃO FÍSICA 1 - Técnico Integrado 2M34 46 1.7 (100,0 minutos)

Sub-total 10,0 

2. OUTRAS ATIVIDADES DE ENSINO 

Descrição da
Atividade

Tipo Atividade Local Horário
Nº de

Alunos
CH Semanal

(Hora/relógio)

Atendimento ao aluno Outras atividades de ensino - Atendimento a
Alunos

sala do Telecentro( 1°andar) -
Pav. Administrativo (SF) - - 3.0

Conselho de classe
Outras atividades de ensino - Reunião

pedagógicas, conselhos de classe, conselho de
curso.

- - - 4.0

Elaboração de
Planeamento Evento

esportivo
Participação em Comissão - Ensino Auditório (1°Andar) - Pav.

Administrativo (SF) - - 6.0

Planeamento de aulas
Outras atividades de ensino - Atividade de

preparação, manutenção ao ensino. Atividades
de apoio ao ensino (vide Artigo 13, inciso II a V)

- - - 6.0

Sub-total 19,0 (Hora/
relógio)

3. PESQUISA

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário
CH Semanal (Hora/

relógio)

Elaboração de Planeamento Evento
esportivo

Coordenação de Projetos de Pequisa financiados com recurso
interno - 6.0

Participação em atividades culturais e
esportivas

Participação em Comitês e Comissões Científicas, Culturais,
Artísticas e Esportivas - 5.0

Sub-total 11.0

4. EXTENSÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Grupo de iniciação cientifica com os alunos 2 ano Mec/ Met Orientação em Iniciação à Extensão - 9.0

Sub-total 9,0
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5. ATIVIDADES DE GESTÃO

Descrição da Atividade Tipo Atividade Horário CH Semanal (Hora/relógio)

Nenhuma atividade de gestão neste ano/periodo.

Sub-total 0
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