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SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DA BAHIA

PLANO DE
TRABALHO
REFERENTE AO
PRIMEIRO
ACORDO DE
PARCERIA PARA
PESQUISA,
DESENVOLVIMENTO
E INOVACAO
CELEBRADO
ENTRE 0)
INSTITUTO
FEDERAL DE
EDUCACAO,
CIENCIA E
TECNOLOGIA DA
BAHIA
(IFBA),CAMPUS

JEQUIE E A
UNIVERSIDADE DO
SUDOESTE DA
BAHIA (UESB), COM
INTERVENIENCIA
ADMINISTRATIVA
DA FUNDACAO DE
APOIO A PESQUISA
E A EXTENSAO
(FAPEX)

DO OBJETO

O objeto deste Plano de Trabalho ¢ a implantacao de 01 nucleo de futebol para o desenvolvimento do Programa
Academia & Futebol.

JUSTIFICATIVA
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O futebol, ao longo dos tempos, vem chamando a atengdo e despertando interesses, em todo o mundo, de
muitos estudiosos, das mais variadas esferas do conhecimento, que passaram a compreendé-lo como um
objeto de estudo multifacetado, signatario de sentidos e significados que se entrelagam com diversas areas do
conhecimento. Nesse sentido, ¢ evidente que um olhar racional, pautado por conhecimentos cientificos, parece

estar na ordem do dia quando o assunto ¢ esse esporte, fazendo emergir a importancia de conhecé-lo e
compreendé-lo melhor (SILVA, 2007).

A crescente visibilidade que o futebol assumiu no meio académico, originada inicialmente nos anos 1970,
com o advento do chamado futebol cientifico e acelerada no final dos anos 1990, com a era da periodizagao
tatica, conferiu a esse esporte muitas vertentes de estudos cientificos, que originaram uma série de campos de
estudos e pesquisas para o mesmo, com inser¢cdes investigativas tais como, andalise de desempenho,
periodizacdo tatica e metodologias de treinamento, essas ultimas, com diversos debates sobre as possiveis
orientagdes no processo de ensino e aprendizagem do jovem futebolista.

Os recentes fracassos do escrete brasileiro em ambas as modalidades, nos ultimos certames mundiais de
futebol, trouxeram a tona o debate sobre as metodologias utilizadas no processo de treinamento dos clubes e
escolinhas, desde a formacdo de base dos jovens atletas. Com isso, velhos modelos passaram a ser
questionados e o novas metodologias, geralmente orientadas pelo olhar europeu, passaram a ilustrar os
campos brasileiros. De um lado o saudosismo do futebol-arte. De outro a l6gica do futebol-ciéncia.

A chamada era da “razdo a servico do futebol”, que deu origem ao progressocientifico nesse esporte
(MATEUS, 2014), iniciada por ValeriyLobanovskyi, entusiasta do progresso cientifico, que ao virar técnico de
sua equipe, formou um conhecimento entre a ciéncia e o futebol. Ele sempre dizia: “E impossivel confiar na
sorte ou em acidentes no futebol moderno. E necessario criar o conjunto, um elenco que se subordina & ideia
comum de jogo” (ibidem).

Historicamente, duas escolas marcaram o mundo do futebol, rivalizando seus estilos de jogo. De um lado o
estilo latino de se jogar, representado pelo futebol brasileiro, denominado como futebol-arte e de outro o estilo
europeu, conhecido como futebol-forga. O futebol, por ser influenciado pela cultura, faz com que o estilo de
jogo de cada pais, ou

regido geografica, seja particular. Assim, o futebol-arte ¢ caracterizado pelas jogadas de efeito e dribles, a
ginga, a molecagem, enquanto o futebol-for¢a ¢ representado pelo perfil europeu, pela suposta seriedade, onde
nele prevalecem os atributos fisicos ¢ a eficiéncia passa a ser a norteadora do objetivo a ser alcancado.
(DAMO, 1999 apud GIGLIO, 2003)

Nesse cendrio, as instituicdes de formacdo académica, vem desenvolvendo estudos sobre as variadas
metodologias de treinamento do futebol e suas consequéncias no aprendizado. O desafio tem sido transigir
dos modelos tradicionais de ensino e avangar para modelos menos ortodoxos, que considerem a diversidade e
dinamica do jogo como componentes do treinamento, antes considerados coisas do acaso.

Imbuidos de protagonismo regional no processo de transformacgdo da realidade social, o Instituto Federal de
Educagao Ciéncia e Tecnologia da Bahia - Campus de Jequié¢ (IFBA) e a Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia - Campus de Jequi¢ (UESB), vém, também, no esporte, uma importante ferramenta na busca da
consecucao de seu papel social, através da oferta de servigos a comunidade.

E nesse contexto, de regido localizada no interior da Bahia, que estas institui¢des se colocam frente a dois
publicos geralmente esquecidos no chamado “mundo da bola”. De uma lado o discriminado futebol feminino
que, a despeito de ter gerado no Brasil a maior jogadora de todos os tempos, no futebol mundial, ainda tem,
para efeito de incentivo ao esporte, recebido pouco aporte para seu crescimento. De outro lado, um publico
masculino, esquecido pelas chamadas “escolinhas de futebol”, formado por jovens adultos, vencidos os 17
anos de idade, que ndo servem mais para o mercado de venda e compra de jogadores, geralmente prejudicados
em seu processo de escolarizagdo e que, mesmo apaixonados pelo futebol, perderam espaco para a pratica
sistematica do mesmo.

Assim, a presente proposta, de acesso ao Esporte, pela modalidade Futebol de Campo, se insere no programa
Academia & Esporte, da Secretaria Especial do Esporte, do Ministério da Cidadania, através de uma parceria
estabelecida entre o IFBA e a UESB e pretende oportunizar a mulheres adolescentes e jovens adultos a pratica
esportiva do futebol de campo como uma das possibilidades para ameniza¢do da vulnerabilidade social em
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areas consideradas de risco social na microrregido do Médio Rio de Contas, em especial, na cidade de Jequié,

Babhia.

EQUIPE EXECUTORA

As atividades previstas neste Plano de Trabalho serdao coordenadas pela professora Alantiara Peixoto Cabral,

SIAPE 1650602.

Além do coordenador, fardo parte da equipe executora do projeto os seguintes profissionais:

Nome/Func¢io

Titulo

Atividades

César Pimentel Figueiredo Primo /

Professor de Educagao Fisica

Professor de em Educagao Fisica. Doutor
em Educacao

Organizar, juntamente com o
Coordenador Geral o
processo de distribuicao
das acdes estruturantes dos
nucleos (adequacdao do
espaco fisico, materiais
esportivos, uniformes etc.),
a fim de garantir o
atendimento adequado as
imodalidades propostas para o
nucleo.

Apoiar as acgdes e
fresponsabilidades do
coordenador, auxiliando-o a
coordenar a equipe € a
cumprir os objetivos
estabelecidos para a equipe,
bem como implementar os
processos avaliativos em
todo o periodo de execucao
das atividades.

Organizar os Workshops,
eventos, palestras e
seminarios € formac¢ao dos
profissionais da microrregiao
que atuam com o futebol,
bem como fomentar a
producdo cientifica e
participar de Eventos
Cientificos.

Estagiario Esportivo

Estudante de graduagdo regularmente
matriculado em cursos de Educagao
Fisica, que tenha cursado o componente
curricular que aborde o Futebol,

Desenvolver juntamente com
o coordenador de nucleo e
professor de Educagdo Fisica
planejamento semanal e
|mensal das atividades
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preferencialmente ja tendo cursado o esportivas, de forma a
correspondente a metade do curso. organizar as praticas relativas
ao ensino-aprendizagem dos
participantes e o melhor
desempenho funcional do
nucleo.

Assessorar e apoiar o
coordenador de nucleo no
desempenho de suas
atividades e servigos, assim
como desenvolver as praticas
complementares previstas no
plano de aula,
sistematicamente nos dias e
fhorarios estabelecidos.

ensino-aprendizagem dos
participantes e o melhor
desempenho funcional do
ntcleo.

Atuar na organizacao dos
eventos, palestras e
seminarios ¢ dos workshops
promovidos pelo projeto;

Estudante de graduacao regularmente
matriculado em cursos de Educacao
Estagiario Esportivo: Iniciagdo Fisica, que tenha cursado o componente
Cientifica curricular que aborde o Futebol,
preferencialmente ja tendo cursado o
correspondente a metade do curso

Participar do cronograma
imetodologico de
processamento das etapas
que fundamentacdo a
dimensao cientifica do
projeto, tais como:
entrevistas com mulheres que
atuam no futebol, orientacdes
semanais com a equipe
coordenadora, producao de
resumos, fichamentos, com
vistas a producdo de artigos
cientificos para participagao
em feiras e simpdsios de
Iniciacdo Cientifica para
divulgacdo dos resultados do
programa.
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ETAPAS, MACRO ENTREGAS E CRONOGRAMA

Em paralelo ao desenvolvimento das atividades de natureza de formacdo técnico-tatica que a Escola de
Futebol Academia da Bola se propde a proporcionar aos jovens futebolistas matriculados, serdo desenvolvidas
atividades de formagdo académica voltadas para pessoas que atuam profissionalmente com o futebol,
principalmente aquelas que dirigem ou atuam como professores/técnicos das chamadas escolinhas de futebol.

1 Etapa - Atividades de natureza de formacao técnico-tatica
1.1 — Compra de material e contratacio da equipe executora

Firmada a parceria entre IFBA e Fundagdo, iniciaremos a contratagdo da equipe executora e compra do material
necessario para iniciarmos o projeto.

1.2 — Etapa de Captacio

Na etapa de Captagao sera feito todo o processo de divulgacao junto aos mecanismos de imprensa disponiveis,
tais como blogs, webpages, fanpages, instagran, e visitas a programas de radios locais a fim de tornar publica
a instalagdo do programa na cidade. Em paralelo serdo visitadas as escolas das redes municipal e estadual de
ensino. Ao fim da captacdo, se dard o processo de inscri¢cdo e matricula das jovens atletas no projeto Escola de
Futebol Academia da Bola.

1.3 — Etapa de Diagnostico

Na etapa de Diagnostico a equipe executora fara um cuidadoso trabalho pedagoégico de leitura das qualidades
técnico-taticas dos inscritos, que servira de ponto de partida para a consolidacdo do planejamento anual das
atividades. Também compora o rol de agdes dessa etapa a realizacdo de consulta médica, oferecida pela
equipe técnicas do IFBA, que, a depender do diagndstico inicial, podera solicitar ao candidato exames
complementares. Essa etapa sera realizada através de testes e protocolos especificos e servird como etapa
seletiva de permanéncia do candidato no programa, caso o numero de inscritos seja superior ao nimero vagas
ofertadas.

1.4 —Fase de Treinamento

Na fase de Treinamento se desenvolvera todo o processo metodologico planejado para o periodo. Nessa etapa
os ciclos de treinamento respeitardo todo o processo de maturagdo de desenvolvimento psico-fisiologico das
jovens atletas, no intento de buscar o melhor desempenho durante a temporada, articulando com o calendario
de competi¢des. O inicio da etapa sera marcado por protocolos de avaliacdo das dimensdes fisica, técnica e
tatica, que orientardo o planejamento inicial.

1.5 —Fase de Competiciao

Na fase de Competigao, estabelecida através do ajuste das equipes a um calendario local de inser¢ao em
torneios e campeonatos das categorias, SUB17 masculino e feminino e SUB20 masculino e feminino, o grupo
tera a oportunidade de experiénciar a rotina competitiva de uma equipe, ap6s ter sido treinado. Na parte final
dessa etapa sera feita nova bateria de avaliagdes para sejam estabelecidas analises comparativas com os dados
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obtidos na fase inicial da etapa de treinamento e, com isso, a equipe técnica possa fazer a avaliagdao geral do
processo.

1.6 - Fase de avaliacio

A fase de avaliacdo, que percorrera toda a extensdo do projeto, sera composta por todos os membros da
equipe executora, sendo que na etapa diagndstica servira para o processo inicial de planejamento das
atividades e nas etapas de treinamento e competi¢do, além do permanente carater diagnostico, servird,
também, para os processos somativo e formativo estabelecidos pelos objetivos contidos no planejamento
geral.

2 Etapa -Atividades de formacio académica
2.1 Realizacio do 1° e 2° Simposio de Futebol e Iniciacio Esportiva do Médio Rio das Contas,

A primeira serd a realizagao do 1° e 2° Simpo6sio de Futebol e Iniciacdo Esportiva do Médio Rio das Contas, a
ser realizado no IFBA, em parceria com a UESB, com o objetivo de trazer profissionais com notorio
conhecimento académico na 4rea, para explanar, em palestras e semindrios aos presentes, durantes 2 dias de
evento. O 1° Simpdsio de Futebol e Iniciagdo Esportiva do Médio Rio das Contas sera realizado em dezembro
de 2020 e o 2° Simposio de Futebol e Iniciacdo Esportiva do Médio Rio das Contas em dezembro de 2021.

2.2 Workshops

A segunda acgdo, de carater mais duradouro, serd a realizacdo de dez workshops, bimensais, com foco na
formagdo continua de um grupo de profissionais que atuam no futebol, principalmente aquelas que dirigem ou
atuam como professores/técnicos das chamadas escolinhas de futebol, sendo mediado por docentes
convidados, mediante tematicas especificas do universo académico do futebol de campo, a saber:

. Futebol e género;

. Administragdo e gestdo de escolas de futebol;

. Principios para a utiliza¢ao da andlise de desempenho no futebol;

. Metodologias de ensino aplicadas ao futebol;

. Principios da periodizagao tatica no futebol;

. Futebol ¢ direitos da crianga;

. Financiamento e bases legais para captacao de recursos no futebol;

. Futebol, sociedade, midia e marketing;

O© 0 I O W»n h~ LW N =

. Teorias da aprendizagem e o ensino do futebol;
10. As escolas de futebol no mundo e suas nuances.

OBS: Os temas poderdao mudar em virtude de demandas de agenda dos professores convidados, bem como de
fatores alheios a coordenacao do projeto

2.3 Participacoes em Evento Cientifico

A equipe executora do projeto Escola de Futebol Academia da Bola, buscard imersdao nos debates
contemporaneos da area por intermédio da participacdo em dois grandes congressos cientificos: O XXII
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, a ser realizado no periodo de 12 a 17 e setembro de 2021 e o
Soccer Experience, evento promovido pela Universidade Federal de Vigosa, com data prevista para o segundo
semestre de 2020.

3.0 Finalizacio do projeto e sistematizacao dos resultados obtidos

6/15



26/10/2020

CRONOGRAMA

1. SEl / IFBA - 1462866 - PROEX - Plano de Trabalho ::

Este Plano de Trabalho sera executado em 24 meses, conforme tabela abaixo:

ANO: 2020
Meses
Etapa| Executor | |
516|7 8910|11 12
1 IFBA/FUNDACAO FAPEX XXX X | X | x
1.1 IFBA/UESB X
1.2 IFBA/UESB XX
1.3 IFBA/UESB X
1.4 IFBA/UESB XIx|xxlx|x|x
1.5 IFBA/UESB x| x [ x| x
1.6 IFBA/ UESB xIx|xxlx|x|x
2.1 IFBA/ UESB X
2.2 IFBA/ UESB x| Ix| [x X
2.3 IFBA/ UESB X
ANO: 2021
Meses
Etapal Executor ANO: 2022
41516|71819(10/11/12
Etapa| Executor Meses
1 IFBA/FAPEX x|x|x|x|x|x|x|x|x
1/213|4 [5/6{7|8/910{11/12
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1.4 IFBA/UESB XIXIXIXIXIXIXIX X XX

1.5 X
1.5 IFBA/UESB XIXIXIXIXI X X[ X

1.6 IFBA/UESB [xjx [x
1.6 IFBA/UESB x|x|x|x|x[x|x|x|x|x]|x

3 IFBA/UESB X
2.1 IFBA/UESB X
2.2 IFBA/UESB X X X X X X

MECANISMOS DE ACOMPANHAMENTO

2.3 IFBA/UESB X DE EXECUC AO

Os mecanismos utilizados para execugdo, acompanhamento e avaliagdo serdo os que se seguem:

IFBA

Serd reservado semanalmente 4h de estudo para os monitores e coordenadores do projeto; e planejamento
quinzenal das atividades sistematicas e assistemdticas do nucleo com discussdes acerca dos problemas da
pratica pedagdgica, buscando a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, aprofundamento de
determinados temas ligados ao Projeto e intervengdes estimulando a organizacdo de artigos, relatos de
experiéncia, textos didaticos e documentarios. Haverd controle de frequéncia dos(as) monitores(as) e dos
participantes, bem como, registro de imagens, semanais, das atividades realizadas em cada turma, para a
composi¢ao de um Banco de Imagens do Programa.

A cada trés meses um relatorio informando as atividades realizadas, dificuldades encontradas, inovacoes
implementadas e as perspectivas para os meses seguintes sera enviado para a Secretaria Nacional de Futebol e
Defesa e Direitos dos Torcedores.

Da UESB

Responsavel pela secdo do espago fisico, campo de futebol, para a realizacao das agdes do projeto Academia
do Futebol, onde serdo desenvolvidas as aulas das categorias Sub 17 masculino e feminino e sub 20 masculino
e feminino, bem como do espaco do Nucleo de Estudos em Educagdo Fisica Esporte e Lazer para os processos
de desenvolvimento de estudos cientificos, que em parceria com o IFBA, instalara o primeiro Centro de
Pesquisa do Futebol da Bahia

FUNDACAO DE APOIO A PESQUISA E A EXTENSAO - FAPEX

Apresentagdo de relatério financeiro semestral contendo recursos recebidos, despesas realizadas e recursos
obtidos com a corre¢do do capital, em consondncia com o plano de aplicacao.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS
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Os recursos necessarios para a realizagdo do presente Plano de Trabalho, 224.824,78 (duzentos e vinte e
quatro mil oitocentos e vinte e quatro reais e setenta e oito centavos), sdo oriundos de Termo de Execucao
Descentralizada (TED) do Ministério da Cidadania, Processo 71000.008427/2020-56 em conjunto com a
Secretaria Nacional do Futebol e Defesa dos Direitos do Torcedor, e seguem ¢ em conformidade Plano de
Trabalho e de acordo com o Documento Técnico do Projeto.a

Os recursos financeiros serdo integralizados em conta especifica aberta pela FAPEX, conforme descrito a
seguir:

PLANO DE APLICACAO ORCAMENTARIO

Descricio Valor (R$)
Auxilio Financeira a Pesquisador 94.800,000
IAuxilio Financeira a Estudante 33.503,99
Material de Consumo 37.711,01
Passagens e Despesas com Locomogao 15.184,45
Servigos de Terceiros Pessoa Juridica 15.433,44
Equipamento e Material Permanente 8.641,91
Ressarcimento de Despesas Operacionais € Administrativas da Fundagao - 19.549 98
DOAP FAPEX ’
Total 224.824,78
Pelo IFBA:
LUZIA MATOS MOTA
Reitora
Pela FAPEX

ANTONIO FERNANDO DE SOUZA QUEIROZ

Diretor Executivo
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TESTEMUNHAS:
Nome: Nome:
CPF CPF

APENDICE

DADOS DO PROJETO “ESCOLA DE FUTEBOL
ACADEMIA DA BOLA”

Objetivo

Implementar o projeto Escola de Futebol Academia da Bola no Instituto Federal da Bahia, Campus Jequié, em
parceria com a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Jequié, visando oportunizar a pratica da
modalidade esportiva futebol a jovens do sexo feminino em duas turmas, uma com idade entre 14 a 17 anos e
outra dos 18 aos 23 anos, bem como a duas turmas de jovens do sexo masculino, uma com idade entre 14 a 17
anos ¢ outra dos 18 e 23 anos, contribuindo para a formacao cidada dos praticantes e desenvolvimento do
futebol no Municipio de Jequié¢ - BA, na Microrregido Médio Rio das Contas, ampliando a oportunidade de
vivéncias socio-esportivas na Bahia e a presenga da mulher no futebol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver com a pratica do Futebol de Campo as capacidades técnicas em conjunto com as capacidades
taticas e fisicas necessarias a pratica esportiva de qualidade;
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- Promover a inclusdo social através de iniciativas e agdes técnico — didatico-pedagogicos voltadas aos
processos formativos de cooperacao e competi¢do de forma consciente e reflexiva;

- Fomentar a criagdo da primeira equipe de futebol amador, do estado da Bahia, estabelecida em uma
institui¢ao publica de ensino;

- incentivar a pratica regular do futebol feminino, modalidade pouco difundida no interior baiano;

- Organizar o 1° Simposio Futebol e Iniciagdo Esportiva do Médio Rio das Contas no IFBA, campus Jequié
em parceria com a UESB, campus Jequié;

- Promover 10 workshops de formacao continuada para professores, estudantes e profissionais que atuam
profissionalmente com futebol de campo;

- Fomentar um espaco de pratica pedagdgica cientifica sob a teméatica do futebol no IFBA em parceria com o
Grupo de Pesquisa NEPEEL/UESB.

- Inserir a equipe executora do projeto na agenda dos principais eventos cientificos, nacionais, da area.

METODOLOGIA:

O projeto Escola de Futebol Academia da Bola desenvolvera suas atividades em nticleo de futebol, orientado
em duas linhas de a¢do, denominadas aqui com as seguintes caracteristicas:

a) Linha de Futebol feminino. Acdo voltada a praticantes do sexo feminino, subdividida em duas categorias,
uma com jovens adolescentes com idade entre 14 e 17 anos e outra com jovens adultas entre 18 e 23 anos; b)
Linha de Futebol masculino. A¢do voltada a praticantes do sexo masculino, subdividida em duas categorias,
uma com jovens adolescentes com idade entre 14 e 17 anos e outra com jovens adultos entre 18 e 23 anos.

Nas duas turmas caracterizadas por jovens adolescentes, na faixa de idade de 14 a 17 anos, de ambos os sexos,
o processo de ensino-aprendizagem-treinamento, tanto na linha de acdo do Futebol Feminino, quanto do
Futebol Masculino, serdo desenvolvidos trabalhos com énfase na iniciagdo esportiva, com posterior
aprofundamento nos fundamentos técnicos e taticos do futebol. Para esse nucleo serdo estabelecidas etapas
para o processo: 1) Captagado; 2) Diagnostico; 3) Treinamento; 4) Competicoes.

Na etapa de Captacao serd feito todo o processo de divulgacao junto aos mecanismos de imprensa disponiveis,
tais como blogs, webpages, fanpages, instagran, e visitas a programas de radios locais a fim de tornar publica
a instalacao do programa na cidade. Em paralelo serao visitadas as escolas das redes municipal e estadual de
ensino. Ao fim da captacao, se dard o processo de inscri¢ao e matricula das jovens atletas no projeto Escola de
Futebol Academia da Bola.

Na etapa de Diagnostico a equipe executora fard um cuidadoso trabalho pedagoégico de leitura das qualidades
técnico-taticas dos inscritos, que servira de ponto de partida para a consolidacdo do planejamento anual das
atividades. Também compora o rol de agdes dessa etapa a realizacdo de consulta médica, oferecida pela
equipe técnicas do IFBA, que, a depender do diagndstico inicial, podera solicitar ao candidato exames
complementares. Essa etapa sera realizada através de testes e protocolos especificos e servird como etapa
seletiva de permanéncia do candidato no programa, caso o numero de inscritos seja superior ao nimero vagas
ofertadas.

Na fase de Treinamento se desenvolvera todo o processo metodoldgico

planejado para o periodo. Nessa etapa os ciclos de treinamento respeitardo todo o processo de maturagdo de
desenvolvimento psico-fisioldgico das jovens atletas, no intento de buscar o melhor desempenho durante a
temporada, articulando com o calendario de competigdes. O inicio da etapa serd marcado por protocolos de
avaliagdo das dimensoes fisica, técnica e tatica, que orientardo o planejamento inicial.

Na fase de Competicdo, estabelecida através do ajuste da equipe a um calendério local de insercdo em
torneios e campeonatos da categoria SUB17, o grupo terd a oportunidade de experienciar a rotina competitiva
de uma equipe, apos ter sido treinado. Na parte final dessa etapa serad feita nova bateria de avaliagdes para
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sejam estabelecidas analises comparativas com os dados obtidos na fase inicial da etapa de treinamento e, com
isso, a equipe técnica possa fazer a avaliagdo geral do processo.

Nas duas turmas caracterizadas por jovens adultos, na faixa de idade de 18 a 23 anos, de ambos os sexos, 0
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, tanto na linha de acao do Futebol Feminino, quanto do Futebol
Masculino, serdo desenvolvidas atividades voltadas para o desempenho esportivo de competi¢do, mais
especificamente, na formagdo de uma equipe de futebol de jovens atletas do sexo masculino, focada na
inser¢do em competi¢des locais. Sua dinamica compreenderd a ocorréncia de quatro etapas: 1) Captagdo; 2)
Diagnostico; 3) Treinamento; 4) Competigoes.

Na etapa de Captagao sera feito todo o processo de divulgacao junto aos mecanismos de imprensa disponiveis,
tais como blogs, webpages, fanpages, instagram, e visitas a programas de radios locais a fim de tornar ptblica
a instalacdo do programa na cidade. Em paralelo serdo visitados espacos publicos onde ha a ocorréncia da
pratica livre ou organizada de futebol, tais como quadras, campos, etc. Ao fim da captacdo, se dard o processo
de inscri¢ao e matricula das jovens atletas no projeto Escola de Futebol Academia da Bola.

Na etapa de Diagndstico a equipe executora fard um cuidadoso trabalho pedagégico de leitura das qualidades
técnico-taticas dos inscritos, que servira de ponto de partida para a consolidagdo do planejamento anual das
atividades. Também compora o rol de agdes dessa etapa a realizacdo de consulta médica, oferecida pela
equipe técnica do IFBA, que, a depender do diagnostico inicial, podera solicitar ao candidato exames
complementares. Essa etapa serd realizada através de testes e protocolos especificos e servird como etapa
seletiva de permanéncia do candidato no programa,

caso o numero de inscritos seja superior ao nimero vagas ofertadas.

Na fase de Treinamento se desenvolvera todo o processo metodolégico planejado para o periodo. Nessa etapa
os ciclos de treinamento preconizardo a exceléncia no desempenho fisico, técnico e tatico, articulando com o
calendario de competi¢cdes estabelecidas para a temporada. O inicio da etapa serd marcado por protocolos de
avaliacdo das dimensodes fisica, técnica e tatica, que orientardo o planejamento inicial.

Na fase de Competigdo, estabelecida através do ajuste da equipe a um calendario local de inser¢do em
torneios e campeonatos da categoria adulto masculino, o grupo terd a oportunidade de experienciar a rotina
competitiva de uma equipe, apos ter sido treinado. Na parte final dessa etapa serd feita nova bateria de
avaliacdes para sejam estabelecidas anélises comparativas com os dados obtidos na fase inicial da etapa de
treinamento e, com isso, a equipe técnica possa fazer a avaliagao geral do processo.

Em paralelo ao desenvolvimento das atividades de natureza de formacdo técnico-tatica que a Escola de
Futebol Academia da Bola se propde a proporcionar aos jovens futebolistas matriculados, serdo desenvolvidas
atividades de formagdo académica voltadas para pessoas que atuam profissionalmente com o futebol,
principalmente aquelas que dirigem ou atuam como professores/técnicos das chamadas escolinhas de futebol.

Essa etapa do processo serd caracterizada por duas agdes: a primeira serd a realizagdo do 1° Simposio de
Futebol e Iniciagdo Esportiva do Médio Rio das Contas, a ser realizado no IFBA, em parceria com a UESB,
com o objetivo de trazer profissionais com notdrio conhecimento académico na 4rea, para explanar, em
palestras e seminarios aos presentes, durantes 2 dias de evento.

A segunda acdo, de carater mais duradouro, sera a realizacdo de dez workshops, bimensais, com foco na
formagdo continua de um grupo de profissionais que atuam no futebol, principalmente aquelas que dirigem ou
atuam como professores/técnicos das chamadas escolinhas de futebol, sendo mediado por docentes
convidados, mediante tematicas especificas do universo académico do futebol de campo, a saber:

1. Futebol e género;

2. Administragdo e gestdo de escolas de futebol;

3. Principios para a utilizagdo da andlise de desempenho no futebol;
4. Metodologias de ensino aplicadas ao futebol;

5. Principios da periodizagao tatica no futebol;

6. Futebol e direitos da crianga;
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7. Financiamento e bases legais para captacao de recursos no futebol;
8. Futebol, sociedade, midia e marketing;

9. Teorias da aprendizagem e o ensino do futebol;

10. As escolas de futebol no mundo e suas nuances.

OBS: Os temas poderao mudar em virtude de demandas de agenda dos professores convidados, bem como de
fatores alheios a coordenagdo do projeto.

Por fim, e ndo menos importante, a equipe executora do projeto Escola de Futebol Academia da Bola, buscara
imersdao nos debates contemporaneos da area por intermédio da participacdo em dois grandes congressos
cientificos: O XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, a ser realizado no periodo de 12 a 17 ¢
setembro de 2021 e o Soccer Experience, evento promovido pela Universidade Federal de Vigosa, com data
prevista para o segundo semestre de 2020.

RESULTADOS ESPERADO:

Criacdo das condigdes para a pratica de futebol para 75 adolescentes, de ambos os sexos, com atividades
sistematicas, com oferta no turno vespertino, possibilitando a participagdo em amistosos, torneios e
campeonatos competitivos, acompanhadas de profissionais especializados e, consequentemente, espera-se o
aumento do nivel do referido esporte na regido, a descoberta de talentos que fortalecam o esporte feminino em
nivel nacional, bem como auxiliando na formacao de cidaddos que percebam o esporte como ferramenta que
agregue valor aos seus principios.

e Criacao das condigdes para a pratica de futebol para 75 jovens adultos, de ambos os sexos, com atividades
sistematicas, com oferta no turno vespertino, possibilitando a participacdo em amistosos, torneios e
campeonatos competitivos, acompanhados de profissionais especializados, esperando, com isso, aumento o
nivel de importancia do referido esporte na regido, a descoberta de talentos que

fortalecam o esporte feminino em nivel nacional, bem como auxiliando na forma¢do de cidaddos que
percebam o esporte como ferramenta que agregue valor aos seus principios.

e Estruturacdo de equipes de futebol masculino e feminino, em institui¢cdes publicas de ensino, com objetivo
de insercdo em calendarios torneios e campeonatos com as escolas e equipes de futebol da microrregiao
Médio Rio das Contas, periodicamente.

e Construcao de um nucleo permanente de estudos para profissionais do futebol na Microrregiao do Médio
Rio das Contas e producdo de conhecimento sobre o tema.

e Organizacdo de evento técnico-cientifico onde deverdo ser apresentados varios trabalhos relacionados ao
tema Futebol de Formacgao;

e Promocao de 12 workshops de formagdo continuada para professores, estudantes e profissionais que atuam
no futebol de campo;

e Producdo e publicagdo de um livro com o foco nas experiéncias do projeto e discussdes dos workshops de
formagao sobre futebol;

INFORMACOES DOS NUCLEOS

O projeto Escola de Futebol Academia da Bola sera desenvolvido em 2 (dois) nucleos, Feminino e Masculino,
sendo as vivéncias praticas realizadas na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - Campus Jequié,
localizado Av. Jos¢ Moreira Sobrinho, s/n - Jequieizinho, Jequié - BA, 45205 - 490 e os de carater técnico-
cientifico, nucleo de pesquisa e Workshops realizadas no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
da Bahia, Campus Jequié, localizado na rua John Kennedy s/n Loteamento - Cidade Nova, Jequi¢ - BA,
45201-570. Ainda, como espago alternativo, disponibiliza-se, através de convénio de cooperagdo entre a
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Prefeitura Municipal de Jequi¢ e a Universidade Estadual da Bahia, o campo de futebol Manoel Pedro,
localizado no Bairro Pau Ferro.

As atividades ocorrerdo no periodo vespertino, tendo em vista que na cidade de Jequié, por caracteristicas
socioculturais, ha uma concentragdo quase que exclusiva de matriculas escolares no turno matutino e
entendemos que, mesmo ndo sendo requisito obrigatério de participagdo, parte do publico potencial do
projeto, pode ser oriundo das redes de ensino.

A infra-estrutura fisica supracitada esta constituida da seguinte forma:

e O IFBA possui: Ginasio Poli-esportivo, auditorio, sala de videoconferéncia, e toda estrutura para eventos
educacionais;

e A UESB possui: Campo de Futebol Society Oficial, Ginasio Poli-esportivo, Piscina, auditorios, e toda
estrutura para eventos educacionais; Campo Manoel Pedro, localizado no bairro Pau Ferro (parceria com a
Prefeitura Municipal de Jequié)

INSCRICAO DOS PARTICIPANTES

As inscrigdes serdo feitas de acordo com o nimero de vagas e as faixas etérias:

1) 38 vagas para jovens adolescentes do sexo feminino de Futebol de Campo com idade entre 14 a 17 anos;
2) 38 vagas para jovens adolescentes do sexo masculino de Futebol de Campo com idade entre 14 a 17 anos;
3) 37 vagas para jovens adultos do sexo feminino de Futebol de Campo com idade entre 14 a 17 anos;

4) 38 vagas para jovens adultos do sexo masculino de Futebol de Campo com idade entre 14 a 17 anos;

Cada turma tera trés dias de encontro/aula e sera composta de até 38 alunos(as) que funcionarad no periodo
vespertino com atividades de futebol de campo. Salienta-se que os finais de semana serao disponibilizados
para amistosos, torneios e campeonatos, quando planejados.

Para participar do projeto sera exigida, no ato da inscri¢do, para o nicleo feminino e masculino adolescente a
apresentacao de documentos pessoais, comprovante de residéncia e autorizagdo dos pais e para o nucleo
masculino e feminino jovens adultos documentos pessoais e comprovante de residéncia.

MONITORAMENTO E CONTROLE

Serd reservado semanalmente 4h de estudo para os monitores e coordenadores do projeto; e planejamento
quinzenal das atividades sistemadticas e assistematicas do nucleo com discussdes acerca dos problemas da
pratica pedagogica, buscando a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, aprofundamento de
determinados temas ligados ao Projeto e intervengdes estimulando a organizagdo de artigos, relatos de
experiéncia, textos didaticos e documentarios. Haverd controle de frequéncia dos(as) monitores(as) e dos
participantes, bem como, registro de imagens, semanais, das atividades realizadas em cada turma, para a
composi¢ao de um Banco de Imagens do Programa.

Em 28 de abril de 2020.
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